Christian «Thurgi» Schwendener ist ein begeisterter Laufer und nimmt seit mehreren Jahren
an verschiedenen Volksldufen teil. Nach dem x-ten Laufkilometer kam er auf die Idee,
sein Hobby mit einem guten Zweck zu verbinden: So entstand das Projekt «Thurgis Running

Group running for MS».

«Ich bin in meiner eigenen Familie mit MS
konfrontiert, deshalb war fiir mich klar,
dass ich den Erlos der erlaufenen Kilometer
der MS-Gesellschaft spenden mochte», sagt
Christian Schwendener. Der Ursprung sei-
ner Laufkarriere war eine spontane Ausse-
rung unter Guggenmusik-Kollegen im Jahr
2007. Schwendener behauptete wihrend
einem Auftritt am Greifenseelauf, dass er
im kommenden Jahr den Halbmarathon
locker mit Kinderwagen absolvieren wer-
de. Ein Mann, ein Wort - er meldete sich
2008 an und lief seinen ersten Halbmara-
thon, jedoch ohne Kinderwagen und nicht
ganz so locker wie geplant. Seit dieser Lauf-
veranstaltung packte ihn das Lauffieber

FORTE

Christian «Thurgi» Schwendener: ein
Liufer mit Herz.

von Jahr zu Jahr mehr. Nun liuft er jihr-
lich an 6 bis 10 Volksldufen in der ganzen
Deutschschweiz mit. Unter www.thurgis-
runninggroup.ch sind alle geplanten Lauf-
veranstaltungen und weitere Informationen
ersichtlich. Natiirlich ldsst sich «Thurgi»
auch den kommenden Greifenseelauf am
19. September nicht entgehen. ngi

Projekt unterstiitzen:

Motivieren Sie «Thurgi» und sein Team auf
www.multiplesklerose.ch, Rubrik Spenden &
Helfen, mit einem Beitrag fiir seine ganze
Laufsaison und machen Sie es so der
MS-Gesellschaft moglich, Menschen mit MS
und ihre Familien erfolgreich zu begleiten.

Nr. 3 | August 2015 | 23




