chwma WﬁﬂEbm nonu rennt und rennt

Christian Schwendener und Peter Schwender rennen nicht nur fiir ihre
eigene Fitness, sondern auch fiir die Schweizerische MS-Stiftung.
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NURENSDORF Wenn der Niirensdorfer Christian Schwendener,
genannt Thurgi, seine Laufschuhe schniirt, geht es um mehr
als nur sportliche Leistung. Seit Anfang dieses Jahres rennt er
nicht nur fiir sich, sondern auch fiir Tausende MS-Kranke in der

Schweiz.

Christian Schwendeners Laufkar-
riere ist noch verhéltnismissig
jung und eher ungewollt ins Rol-
len geraten. Bei einem Auftritt mit
der Guggenmusik am Greifensee-
lauf tonte der Niirensdorfer ge-
geniiber seinen Kameraden an,
er werde denselben Lauf locker
und sogar mit Kinderwagen absol-
vieren. Die Kollegen nahmen ihn
beim Wort, und er lief im Folge-
jahr am Greifenseelauf mit - ohne
Kinderwagen und nicht ganz so
locker. Doch seitherhat das Renn-
fieber Christian Schwendener
voll im Griff. Der Niirensdorfer
ist ein h&ufig gesehener Gast
am Flughafenlauf und an anderen
Unterlénder Volksliufen.

Zunichst waren die Liufe fiir
ihn reine Freizeitbeschiftigung.
Als er aber 2012 mit Reto Hunzi-
ker filir dessen «Run for Kids Cha-
rity» lief, reifte in ihm die Idee,
etwas Ahnliches aufzuziehen.
Anders als Hunziker wollte
Schwendener jedoch nicht fiir
krebskranke Kinder, sondern fiir
die Schweizerische Multiple-
Sklerose-Stiftung seine Lauf-
schuhe schniiren.

Eigene Familie ist betroffen

Die Stiftung schiitzt, dass zurzeit
iiber 10000 Menschen in der
Schweiz an multipler Sklerose
(MS) erkrankt sind. «Die Krank-

heit mitden tausend Gesichtern»,
wie MS auch genannt wird, ist
ein chronisch fortschreitendes
Leiden, bei dem das zentrale Ner-
vensystem angegriffen und lang-
sam abgebaut wird. Die Forschung
ritselt noch immer itber den Aus-
l16ser der Krankheit, die als un-
heilbar gilt.

«In diesem Jahr
haben wir bis jetzt
3500 Franken

fiir die MS-Stiftung
eingenommen.»

Christian Schwendener,
Niirensdorf

«Ich habe in meiner Familie
selber einen MS-Fall», erzihlt
Schwendener und erklirt damit
den Ursprung seines Projektes.
Zusammen mit seinem guten
Freund Peter Schwender hat
Christian Schwendener Thurgis
Running Group gegriindet. Beide

sind sie _mamumo:mauorm Liufer,
die es sich seit diesem Jahr zur
Aufgabe gemacht haben, jeden
gerannten Wettkampfkilometer
zugunsten der MS-Stiftung
Schweiz zu versteigern. «So
haben wir unser Hobby mit
einemguten Zweck verbundeny,
erklirt Schwendener.

Zahlreiche Unterstiitzer . F

Schon von Anfang an konnte
Thurgis Running Group auf die
Hilfe zahireicher Unterstiitzer
zdhlen. «Bis jetzt haben wir in
diesem Rennjahr rund 3500 Fran-
ken eingenommen», verkiindet
Schwendener stolz. Mit der Teil-
nahme am Wylandlauf in Andel-
fingen hat Peter Schwender
sogar die 100-Kilometer-Marke

geknackt.
Das Ziel ist es, Ende Jahr
rund 5000 Franken zu iiberwei- |

sen. Dabei {iberlassen es die bei-
den Liufer ihren Unterstiitzern,
in welcher Form sie ihre Spende
titigen. «Man kann unser Lauf- |
projekt auf unterschiedliche |
Weise unterstiitzen. Entweder
kann man uns mit einem Kilo-
metergeld motivieren, immer
noch mehr Kilometer zu laufen,
oder man kann uns mit einem |
Fixbetrag unterstiitzen», erklart |
Schwendener den Spendemodus.
Dabei konnen séimtliche Unter- |/
stiitzer darauf zihlen, dass jeder |

_gespendete Rappen direkt an

die MS-Stiftung geht. Die Laufer
tragen ndmlich sdmtliche Start-
gelder, Reise- oder Ausriistungs-
kosten selber. Julia Monn




